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Heilpraktikerausbildung an der MED-ECOLE 
Gute Chancen für Ihre Zukunft
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geschult werden. Außerdem besteht die Mög- 
lichkeit, Präsenzunterricht und E-Learning 
zu kombinieren, denn bei uns ist eine 
medizinische Online-E-Learning-Mediathek  
mit interaktiven Videos zum Thema Befun-
dung, Diagnostik und Maßnahmentraining 
zubuchbar.

Kostenlose Fortbildungen

Die Antamius Heilpraktikerschule arbeitet  
in Kooperation mit dem Fachverband 
deutscher Heilpraktiker Landesverband 
Schleswig-Holstein e.V. Sofern Sie den 
„großen Heilpraktiker” bei uns absolvieren, 

Sie möchten sich berufsbegleitend zu Ihrer 
Tätigkeit im Gesundheitswesen, für die Zweit-
karriere oder einfach, weil es Ihre Berufung 
ist, zum „großen” oder zum „kleinen” 
Heilpraktiker ausbilden lassen? Eine gute 
Idee, denn der Beruf des Heilpraktikers 
erfreut sich nicht nur bester Zukunftsaussich-
ten, sondern auch großer gesellschaftlicher 
Anerkennung. Und er bietet ein so spannen-
des wie vielseitiges Tätigkeitsfeld. 

Als staatlich zertifizierter Ausbildungsträger 
mit erfahrenem Fachpersonal wissen wir 
genau, worauf es ankommt, damit Sie  
sicher in Ihre Prüfung gehen. Unser Curricu-
lum ist auf die neue Prüfungsverordnung 
hin ausgerichtet.

Unsere Dozenten sind Experten aus unter-
schiedlichsten Bereichen. Heilpraktiker, 
Mediziner, Psychotherapeuten und Juristen 
mit langjähriger Lehrerfahrung und umfas-
sendem Wissen werden Sie auf den richtigen 
Weg bringen. Der Unterricht enthält einen 
hohen Praxisanteil, in dem Sie unter rea-               
listischen Bedingungen mit Fallbeispielen 

übernehmen wir für Sie im ersten Jahr die 
Kosten der Mitgliedschaft. So sind Sie 
zusätzlich berechtigt an fast allen Fortbil-
dungsveranstaltungen des Verbandes teil- 
zunehmen und als Gasthörer dabei zu sein.

Ausbildungsfinanzierung bis zu 50% 
möglich

Als AZAV-zertifiziertes Lehrinstitut unter-
stützen wir Sie bei der Finanzierung und der 
Suche nach Förderungsmöglichkeiten. Im 
individuellen Beratungsgespräch berück-
sichtigen wir Ihre persönliche Situation und 
finden die geeignete Finanzierungsform. 
Rufen Sie uns einfach an und vereinbaren 
Sie ein individuelles Beratungsgespräch mit 
unserem Ausbildungsleiter.



Rückenwind für die Prüfung zum Heilpraktiker
Auf die Plätze, fertig, los …  
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Einfach loslegen

Als Laie ohne Grundwissen können Sie 
zwischen der Abend-, Wochenend- oder Inten-
sivform wählen und, wenn Sie wollen, bereits 
nach 12 Monaten fit für die Prüfung sein.  

Grundwissen vorhanden?

Mit unserer „Spezialform” geht's kompakt und 
zielgerichtet zum "großen Heilpraktiker". Die 
Ausbildung läuft berufsbegleitend für medizi-
nisch Vorgebildete, wie z.B. Physiotherapeuten, 
Gesundheits- und Krankenpfleger, Osteopathen, 
Rettungsassistenten, Notfallsanitäter, med. 
Fachangestellte, etc. An nur acht Wochenen-
den arbeiten wir mit Ihnen den Lernstoff 
durch, so dass Sie sich bereits nach kurzer Zeit 
für die Prüfung anmelden können.

Sie wissen schon fast alles…

Sie wollen kurzfristig in die Prüfung und Sie 
möchten nur ein paar Themen auffrischen?    
Mit unseren Vorbereitungskursen oder Einzel-
seminaren, in denen Ihre Wunschthemen un- 
terrichtet werden, bringen wir Sie zum Ziel.

Gute Kombination

Unser E-Learning-Portal unterstützt Sie bei 
der Vor- und Nachbereitung der Unterrichts- 
und Prüfungsinhalte. Im Unterricht themati-
siert werden ausschließlich für das Bestehen 
der Prüfung relevante Inhalte.

Sie wohnen außerhalb Schleswig-Holsteins?

Kein Problem! Mit unserem Übernachtungspa-
ket können Sie sich voll und ganz auf die 
Ausbildung konzentrieren.

Workshops in unserem Hause

An unserer Schule finden außerdem unter- 
schiedlichste Workshops und Seminare statt. 
Es lohnt sich also immer auf unserer Internet-
seite (www.antamius.de) zu stöbern. 



Unsere Heilpraktiker-Ausbildung gliedert 
sich in Lerneinheiten, in denen Sie sich 
jeweils von Grund auf einem Themengebiet 
der Medizin nähern. Ziel ist, dass Sie Anato-
mie, Funktionen und Krankheitsprozesse  
verstehen. So fällt es Ihnen später leichter, 
für Krankheitsprozesse aus einem tiefen 
Verständnis heraus, Diagnosen zu stellen. 

Beispiele für Lerneinheiten: 

Einblicke in naturwissenschaftliche 
Grundlagen (Chemie, Physik, Biochemie)
z.B. Die Rolle der Flüssigkeiten im Körper,
Homöostase, Gleichgewicht der Säuren und
Basen; Herz und Blutgefäße; Umgang mit
Kreislaufnotfällen im Praxisalltag, uvm.

Atmungssystem
z.B. Mechanismen der Atmung; Betrachtung
unterschiedlicher Einflüsse auf die Tätigkeit
der Lunge; Diagnostik von Lungenerkrankun-
gen; Therapieansätze, Atemtechniken; Akut- 
behandlung

Ernährung und Verdauung
z.B. Wie funktioniert die Nährstoffaufnah-
me? Wo dringen die Nährstoffe hin?
Besprechung wichtiger Krankheitsbilder, die
mit einer Störung der Verdauung einherge-
hen.

Die Rolle des Blutes im 
menschlichen Körper
z.B. Störung der Blutzusammensetzung; 
Blutentnahmeinterpretation von Laborwerten

Weitere Themengebiete: 
Der Aufbau und die Funktionsweisen des 
menschlichen Bewegungsapparates; Männ-
liche und weibliche Geschlechtsorgane, 
Schwangerschaftsbegleitung und Geburt; 
Diagnostik und Behandlung von Hauter-
krankungen und Allergien; Alterungs- 
prozesse  des Körpers verstehen, ältere 
Patienten richtig behandeln; Funktionswei-
sen und Erkrankungen der Harnorgane, 
Therapieansätze; Psychologie und Psychiatrie 
in der heilkundlichen Praxis; uvm. 

Den Körper begreifen – Ihr Fundament für die heilpraktische Tätigkeit

Ihr Weg zum Heilpraktiker (Großer Heilpraktiker)

Aktive Praxissequenzen, Maßnahmetrainings, 
Fallbesprechungen und Anamneseübungen 
(Patientenbefragungen) ergänzen den Unter-
richt, um Sie auch praktisch vorzubereiten. 

Mögliche Einblicke in naturheilkundliche 
Therapieverfahren: 
• Dorn & Breuß

• Mikroökologische Therapie

• Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

• Akupunktur, Ohrakupunktur

• Bioresonanztherapie

• Pflanzenheilkunde & Bachblütentherapie

• Homöopathie

• Kinesiologie

• Fußreflexzonentherapie

• Klangschalentherapie

• Neuraltherapie (Narbenentstörung)

• Ausleitungs- und Entgiftungsverfahren

• Psychotherapeutische Interventionen

• usw.
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Unsere Ausbildungsformen:
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Berufsbegleitende Heilpraktikerausbildung 

Abendform (ca. 25 Monate)
Unterricht jeweils dienstags und donnerstags 18:30–21:00 Uhr (je 3 UE + Pause)

Wochenendform (ca. 25 Monate)
Unterricht jeweils jedes dritte Wochenende samstags / sonntags 09:00–16:15 Uhr (je 8 UE + Pausen)

Intensivform (ca. 12 Monate)
Unterricht jeweils dienstags und donnerstags 18:30–21:00 Uhr (je 3 UE + Pause) 
sowie jedes dritte Wochenende samstags / sonntags 09:00–16:15 Uhr (je 8 UE + Pausen)

Spezialform für "Vorgebildete" (8 Wochenenden)
(z.B. geeignet für Physiotherapeuten, Gesundheits- und Krankenpfleger, Osteopathen, 
Rettungsassistenten, Notfallsanitäter, med. Fachangestellte, etc.)
Unterricht über 8 Wochenenden, jeweils samstags und sonntags 09:00–16:15 Uhr (je 8 UE + Pausen)

Der Einstieg in unsere Ausbildungsformen ist jederzeit möglich. 
Während der Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt 



Unsere Heilpraktiker-Ausbildung gliedert 
sich in Lerneinheiten, in denen Sie sich 
jeweils von Grund auf einem Themengebiet 
der Medizin nähern. Ziel ist, dass Sie Anato-
mie, Funktionen und Krankheitsprozesse  
verstehen. So fällt es Ihnen später leichter, 
für Krankheitsprozesse aus einem tiefen 
Verständnis heraus, Diagnosen zu stellen. 

Beispiele für Lerneinheiten:

Einblicke in naturwissenschaftliche 
Grundlagen (Chemie, Physik, Biochemie)
z.B. Die Rolle der Flüssigkeiten im Körper, 
Homöostase, Gleichgewicht der Säuren und 
Basen; Herz und Blutgefäße; Umgang mit 
Kreislaufnotfällen im Praxisalltag, uvm. 

Atmungssystem
z.B. Mechanismen der Atmung; Betrachtung 
unterschiedlicher Einflüsse auf die Tätigkeit 
der Lunge; Diagnostik von Lungenerkrankun-
gen; Therapieansätze, Atemtechniken; Akut- 
behandlung

Ernährung und Verdauung
z.B. Wie funktioniert die Nährstoffaufnah-
me? Wo dringen die Nährstoffe hin? 
Besprechung wichtiger Krankheitsbilder, die 
mit einer Störung der Verdauung einherge-
hen.

Die Rolle des Blutes im 
menschlichen Körper
z.B. Störung der Blutzusammensetzung; 
Blutentnahmeinterpretation von Laborwerten

Weitere Themengebiete: 
Der Aufbau und die Funktionsweisen des 
menschlichen Bewegungsapparates; Männ-
liche und weibliche Geschlechtsorgane, 
Schwangerschaftsbegleitung und Geburt; 
Diagnostik und Behandlung von Hauter-
krankungen und Allergien; Alterungs- 
prozesse des Körpers verstehen, ältere 
Patienten richtig behandeln; Funktionswei-
sen und Erkrankungen der Harnorgane, 
Therapieansätze; Psychologie und Psychiatrie
in der heilkundlichen Praxis; uvm. 

Aktive Praxissequenzen, Maßnahmetrainings,
Fallbesprechungen und Anamneseübungen 
(Patientenbefragungen) ergänzen den Unter-
richt, um Sie auch praktisch vorzubereiten. 

Mögliche Einblicke in naturheilkundliche 
Therapieverfahren: 
• Dorn & Breuß

• Mikroökologische Therapie 

• Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)

• Akupunktur, Ohrakupunktur

• Bioresonanztherapie

• Pflanzenheilkunde & Bachblütentherapie

• Homöopathie

• Kinesiologie

• Fußreflexzonentherapie

• Klangschalentherapie 

• Neuraltherapie (Narbenentstörung)

• Ausleitungs- und Entgiftungsverfahren  

• Psychotherapeutische Interventionen

• usw.

Ausübung der Heilkunde, beschränkt auf das Fachgebiet der Psychotherapie

Ihr Weg zum Heilpraktiker für Psychotherapie (Kleiner Heilpraktiker)

Sie interessieren sich für eine berufliche 
Tätigkeit als psychologischer Berater und 
möchten therapeutisch durch das Gespräch 
tätig werden? Dann ist die Vorbereitung auf 
die Prüfung zum Heilpraktiker für Psycho- 
therapie genau das richtige für Sie. 

Zu den typischen Angeboten durch Heil- 
praktiker für Psychotherapie gehören, 
neben vielen anderen, Hypnose- und Ge- 
sprächstherapien, energetische Verfahren, 
neurolinguistische Psychotherapie (NLP), 
allgemeine Lebensberatung und Coaching. 

Dabei eröffnet die Zulassung als psycho-    
logischer Berater die Möglichkeit, sich 
einen eigenen Klientenstamm aufzubauen 
und aus der Vielfalt möglicher Therapie- 
und Behandlungsformen genau diejenigen 
auszuwählen, die Ihnen am ehesten zusagen.

Wochenendform (8 Wochenenden)
Unterricht über 8 Wochenenden, 
jeweils samstags und sonntags 
09:00–16:15 Uhr (je 8 UE + Pausen)

Abendform
Unterricht: mittwochs von 18:30 - 21:00 
Uhr (3 Unterrichtsstunden + Pause) 
Dauer: 47 Abende 

Kein Unterricht während der Schulferien 
und an gesetzlichen Feiertagen.

Unsere Ausbildungsformen
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Gender-Erklärung
Zur besseren Lesbarkeit werden in dieser Broschüre personenbezogene Bezeichnungen, die sich zugleich auf Frauen und Männer 
beziehen, generell nur in der im Deutschen üblichen männlichen Form angeführt, also z.B. „Berater“ statt „BeraterInnen“.

Dies soll jedoch keinesfalls eine Geschlechterdiskriminierung oder eine Verletzung des Gleichheitsgrundsatzes zum Ausdruck bringen.

An nur 8 Wochenenden zum Ziel
Wir bieten Ihnen die Vorbereitung auf       
die Prüfung zum Heilpraktiker für Psycho-
therapie in regelmäßigen Wochenendkursen 
an. An durchschnittlich einem Wochenende 
im Monat besuchen Sie unsere Seminare.

Heilpraktiker für Psychotherapie in 
Abendform
Unser Abendkurs findet einmal der Woche 
statt. Bei dieser Kursform dauert die Ausbil-
dung, die auf die Prüfung zur Erlangung der 
Erlaubnis zur Ausübung der Heilkunde 
beschränkt auf die Psychotherapie vorberei-
tet, anderthalb Jahre und umfasst etwas 
mehr als 140 Unterrichtsstunden. Die 
angebotenen Unterrichtsinhalte richten 
sich im Schwerpunkt nach den Anforde-
rungskatalogen der Heilpraktikerprüfung in 
Deutschland
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Aktuelle Starttermine unter: 
www.naheiki.de 

naheikiNaheiki – die Naturheilkunde am Kind – ist 
für Eltern, für Heilpraktiker und für Pädago-
gen ein wichtiger Bestandteil der sanften 
und natürlichen Behandlung. In unserem 
Kursprogramm vermitteln wir Ihnen die 
ganze Vielfalt der alternativen Heilmethoden 
für Kinder. 

Entwickelt für Kinder und Jugendliche

Die Dozenten verfügen über jahrelange 
Erfahrung als selbständige Heilpraktiker 
und sind auf die Behandlung von Kindern 
und Jugendlichen spezialisiert. Abgerundet 
wird ihr Themengebiet von weiteren Dozen-
ten, die die Grundlagen der kindlichen 
Entwicklung behandeln. Im Vordergrund 
steht die Einheit von Körper, Geist und 
Seele, die schon bei jungen Menschen nicht 
vernachlässigt werden darf. Auch der 
kompetente Umgang mit Unfällen und 
akuten Situationen wird im Rahmen des 
Seminars besprochen. Die Teilnehmer 
lernen die wichtigsten naturheilkundlichen 
Therapien als sanfte und kindgerechte 
Behandlung kennen. Dazu gehören unter 
anderem die klassische Homöopathie, 

Naheiki  – Kursprogramm für Naturheilkunde am Kind

Ernährungsberatung, Entgiftung, Babymas-
sage und die Behandlung durch Schüssler-
salze und Bachblüten. 

Ideal für alle im Kontakt mit Kindern

Das Seminar spricht gezielt alle Menschen 
an, die beruflich im ständigen Kontakt mit 
Kindern aller Altersgruppen stehen. Für 
Heilpraktiker und Anwärter ist der Kurs 
hervorragend geeignet, um das eigene Kom- 
petenzprofil zu schärfen und auf die 
Behandlung von Kindern und Jugendlichen 
auszurichten. Als staatl. geprüfter und aus- 
gebildeter Heilpraktiker können die Absol-
venten nach dem Abschluss des Vertiefungs-
seminars den Titel des „Kinderheilpraktikers“ 
führen und heben sich damit von anderen 
naturkundlich orientierten Therapeuten ab. 

Sie haben die Möglichkeit zwischen zwei 
Kursformaten zu wählen:

Kurs A Kursdauer 6 Monate, Unterricht: 
donnerstag in der Zeit von 8:30 – 11:45 Uhr
Kurs B Kursdauer 6 Wochenenden,
Unterricht: Freitag von 18:00 – 21:15 Uhr 
und Samstag von 8:30 – 15:30 Uhr
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Berufsbegleitende Heilpraktikerausbildung 

Abendform (ca. 25 Monate)
Unterricht jeweils dienstags und donnerstags 18:30–21:00 Uhr (je 3 UE + Pause)

Wochenendform (ca. 25 Monate)
Unterricht jeweils jedes dritte Wochenende samstags / sonntags 09:00–16:15 Uhr (je 8 UE + Pausen)

Intensivform (ca. 12 Monate)
Unterricht jeweils dienstags und donnerstags 18:30–21:00 Uhr (je 3 UE + Pause) 
sowie jedes dritte Wochenende samstags / sonntags 09:00–16:15 Uhr (je 8 UE + Pausen)

Spezialform für "Vorgebildete" (8 Wochenenden)
(z.B. geeignet für Physiotherapeuten, Gesundheits- und Krankenpfleger, Osteopathen, 
Rettungsassistenten, Notfallsanitäter, med. Fachangestellte, etc.)
Unterricht über 8 Wochenenden, jeweils samstags und sonntags 09:00–16:15 Uhr (je 8 UE + Pausen)

Der Einstieg in unsere Ausbildungsformen ist jederzeit möglich. 
Während der Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen findet kein Unterricht statt

Begleiten Sie Kinder naturheilkundlich. 
Von Beginn an, für ein Leben in 

Gesundheit und Harmonie.

Eine Ausbildung für:

Eltern und solche, die es werden wollen
Heilpraktiker & Heilpraktikeranwärter

Heilpraktiker für Psychotherapie & Anwärter

Tagesmütter, pädagogische Fachkräfte,
Kinderkrankenschwestern, Lehrer, 

Hebammen etc. …

Das Kursprogramm für
Naturheilkunde am Kind


